Titill: Gedsalfraedi

Skammstofun: SALF3CA05

Namsgrein: Salfraedi

Vidfangsefni: Gedsalfraedi

Lysing:

Gedsalfraedin fjallar um pad sem hefur ahrif a heilsu m.a. streitu, einkenni hennar, ahrif & heilsu
og streitupol. Fjallad er um fikn, fikniraskanir og forvarnir. Hugtakid gedheilbrigdi er skodad.
Nemendur freedast um algengustu flokka gedraskana, orsakir peirra, tioni, einkenni og medferd.

Einnig er farid i sdgulegan bakgrunn gedsalfreedinnar og hvad pad merkir ad vera andlega
heilbrigdur.

Forkrofur: SALF2BT05/SALF2BP05
pekkingarviomid:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning &:

e meginrannsoknarsvidum heilsusalfreedinnar og gedsalfraedinnar

e einkennum streitu og leidir til ad vinna gegn streitu

e fikniroskun, forvarnir og skadaminnkun

e hvad hugtokin heilbrigdi (normality) og afbrigdileiki (abnormality) fela i sér

o flokkunarkerfum fyrir gedraen vandamal eda gedraskanir

e einkennum, algengi, mégulegum orsékum og aheettupattum helstu gedraskana

e |zeknalikaninu og afstodu oOlikra sjonarmida i salfreedi til gedraskana og orsaka peirra
e helstu medferdum, hugmyndafradi peirra og adferdum

e pvi hvernig vidhorf til og medferd gedraskana hefur breyst i gegnum tidina

Leikniviomia:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e greina einkenni streitu og hvernig takast ma & vid hana
e Dpekkja fiknivanda og hugmyndir um skadaminnkun

e greina einfold deemigerd tilfelli gedraskana
e tja kunnattu sina i heilsusalfraedi og gedsalfraedi i reedu og riti



beita visindalegri hugsun og vinnubrégdum
nota vidurkenndar heimildir og gera greinamun & peim og léttveegum
tj& kunnattu sina & svidi greinarinnar badi i reedu og riti

Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

atta sig a pvi hvad einkennir heilbrigdan lifsstil og i hverju heilsuefling er folgin
atta sig a pvi ad liffraedilegir, vitsmunalegir og félagslegir peettir mota afbrigdilega
hegdun

meta réttmeeti og areidanleika flokkunar gedraskana eda sjukdémsgreiningar

meta og bera saman 0lik medferdarform (m.a. liffreedilega og salfreedilega medferd)
meta salfraedilegar rannsoknir (p.e. kenningar og/eda athuganir) med tilliti til
heilsusélfreedi og gedsalfraedi

vinna gegn forddbmum i gard folks med gedraskanir

vega og meta gildi 6likra heimilda

efla eigin sidferdisvitund og umburdarlyndi

geta tekid patt i rokreedum um malefni greinarinnar

igrunda og meta eigid ndm og vinnuframlag sem og samnemenda sinna

Namsmat:

Rannsoknarritgerd, timaverkefni, timaprof.



