Titill: Lifedlisleg salfraedi

Skammstofun: SALF2BT05

Namsgrein: Salfraedi

Vidfangsefni: Lifedlisleg salfraedi

Prep: 2

Einingafjoldi: 5

Lysing:

I afanganum fa nemendur kynningu & taugakerfinu, med sérstakri aherslu 4 midtaugakerfid.
Farid er yfir byggingu taugafrumna, taugabod, taugabodefni, byggingu og préun heilans,
olika virkni heilahvelanna og samspil taugakerfisins og salarlifsins. Fjallad er sérstaklega um
gedraskanir og ahrif vimuefnanotkunar & taugakerfid. Ad auki er fjallad um sjonskynjun, svo
sem liffreedi augans, hvernig unnid er ur sjonareitum i heilanum, dyptarskynjun og
litaskynjun. Einnig er fjallad um svefn, peer lifedlislegu breytingar sem verda a

likamsstarfseminni i svefni, tilgang svefns og atridi/sjukdoma sem trufla getu folks til pess ad
sofa.

Forkrofur: SALF2AA05
pekkingarviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:

e helstu rannsoknarsvidum lifedlislegrar salfreedi, m.a. & svidi heilastarfsemi, skynjunar
svefns

e uppbyggingu, préun og starfsemi heilans og taugakerfisins

e samspili taugakerfisins og sélarlifs

e helstu ranns6knum & sérhefingu heilahvelanna

e ahrifum algengra vimuefna a starfsemi heilans og skynjun

e tengslum heilastarfsemi og gedraskana

e skynferli sjénar fra areiti til lokatdlkunar

e Olikum pattum sjonskynjunar t.d. litaskynjun, dyptarskynjun og skynvillum

e salfredilegum rannséknum & svefni

o svefnferlinu og tilgangi svefns

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

e rada um vidfangsefni lifedlisfraedilegrar salfreedi af pekkingu og skilningi
e beita visindalegri hugsun og vinnubrégdum

e geraeinfaldar tilraunir a svidi lifedlislegrar salfraedi

e gera einfalda tolfraedilega Gtreikninga & svidi rannsokna i salfraedi

e setja saman einfalda tilraunaskyrslu eftir reglum salfreedinnar

o afla sér fredilegra upplysinga a svidi lifedlislegrar salfraedi

e tja kunnattu sina i lifedlislegrar séalfreedi baedi i reedu og riti



Haefniviomio:

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

setja fram eigin rannsoknarnidurstodur & skipulegan og skyran hatt

meta eigin rannsoknarnidurstoour med gagnrynum hetti og draga af peim rokréttar
alyktanir

vega og meta gildi 6likra heimilda

vinna sjalfstett sem og med 6drum

igrunda og meta eigid ndm og vinnuframlag

igrunda og meta verk samnemenda sinna

taka gagnryni med jakvaeedum og opnum huga

Namsmat: Timaverkefni, timaprof, tilraunaskyrsla, rannséknarritgerd og lokaprof



