Titill: iprottasalfraedi
Skammstéfun: SALF2BI05
Namsgrein: Salfraedi
Vidfangsefni: iprottasalfraedi
brep: 2

Einingafjoldi: 5

Lysing:

i 4fanganum gefst nemendum taekifeeri ad leera um helstu hugtok og vidfangsefni innan
ipréttasalfraedi. Logd er ahersla & salfraeedilegar kenningar og rannséknir tengdar hegéun i
ipréttum og hreyfingu almennt. Fjallad er um pa paetti sem geta haft ahrif &8 frammistédu og
patttoku i iprottum en itarlega verdur fjallad um hugtok eins og ahugahvot, endurgjof, kvida og
sjalfstraust. Par ad auki verdur fjallad um helstu adferdir sem beitt er vid hugraena pjalfun en
bar ma nefna spennustjornun, skynmyndanotkun og markmidasetningu. Einnig verdur fjallad
um ahrif iprottaidkunar og hreyfingar almennt 4 lidan félks. A6 lokum verdur gert grein fyrir
helstu dhaettupattum sem geta fylgt ipréttaidkun, medal annars meidsli og fikn. Sérstdk ahersla
verdur |6g0 a ad efla gagnryna hugsun nemenda med pvi ad auka vidsyni og rokhugsun asamt
sjalfsteedum og 6gudum vinnubrogdum. bau verda pjalfud i pvi ad geta vegid og metid rok og
upplysingar um alitaefni innan salfredi medal annars med pvi ad geta lesid i og metid
fraedilegar heimildir 4samt pvi ad geta gert greinarmun a visindum og gervivisindum.

Forkrofur: SALF2AAQ5
bekkingarviomid:
Nemandi skal hafa 66last pekkingu og skilning a:

e beim salfreedilegu pattum sem hafa ahrif & frammist6du og patttdku i ipréttum, m.a.
ahugahvot, spennustig, kvida og sjalfstraust

e peim leidum sem notadar eru til pess ad veita ipréttafélki endurgjof 8 hagnytan hatt

e peim adferdum sem beitt er vid hugraena pjalfun, m.a. spennustjérnun,
skynmyndanotkun og markmidasetning

e beim dhaettupattum sem geta fylgt ipréttaidkun, m.a. meidsli og fikn

e peim éliku adferdum sem notadar eru vid rannséknir a vidfangsefnum ipréttasalfraedi



Leikniviomid:
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i a0:

e nefna, Utskyra og bera saman helstu hugtok og kenningar ipréttasalfraedi

e bera kennsl & og skyra fra élikum adferdum vid rannsdknir a vidfangsefnum
iprottasalfraedi

e Dbeita visindalegri hugsun og vinnubrégdum

e nyta rannsdéknaradferdir og pekkingu ipréttasalfraedi til ad hanna nyjar rannséknir

e gera vandadar sdlfreedirannséknir fra grunni og skrifa tilraunaskyrslur eftir reglum
salfraedinnar

e nota vidurkenndar heimildir og gera greinamun a peim og léttveegum

e gera greinamun a visindum og gervivisindum

Haefniviomid:
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e tengja efni afangans vid eigid lif og skoda eigin hegdun og annarra Ut fra kenningum
hugtokum ipréttasalfraedi

e mynda sér skodanir & efni afangans og salfraedi almennt 4 forsendum gagnrynnar
hugsunar

e rokraeda alitaefni innan salfraedi af pekking og heilbrigdri skynsemi

e setja fram eigin rannsdknarnidurstodur a skipulegan og skyran hatt

e vega og meta rannséknarnidurstodur med gagnrynum haetti

e vega og meta gildi 6likra heimilda

Namsmat:

Tilraun og skyrsla, rannséknarverkefni, timaverkefni, timaprof.



