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Menntaskdlinn vid Hamrahlio

Afreksiprottaval

ipréttagreinin sem vidkomandi nemandi stundar parf ad vera vidurkennd af ipréttasambandi islands
(isi) og nemandinn parf ad stunda afingar og keppni med ipréttafélagi sem er adili ad sérsambandi
innan [SI.

Undirritadur éskar eftir ad afreksiprottir séu metnar til eininga i stad likamsraektarafanga og frjdls vals
a namsbraut.

iprottagrein og ipréttafélag:

Fjoldi sefinga (skipti) & viku:

Samtals klukkustundir & viku i sfingar:

Nafn og kennitala nemanda

Undirskrift pjalfara

netfang og simanumer pjalfara
Med umsékn parf ad fylgja kvittun zefingagjalda hja viokomandi ipréttafélagi.

Skolinn askilur sér rétt til ad hafa samband vid pjalfara (eda iprottafélag) til ad fa stadfestingu a
fingasokn.

Til ad fa einingu fyrir sefingar/keppni parf nemandi ad vera med a.m.k. 95% afingasdkn a vidkomandi
onn.

pbjalfari parf ad stadfesta i lok annar afingasdkn til ad nemandi fai eininguna.

Eydubladi skal skilad til fagstjéra i likamsraekt, p.e. Erlu Gudmundsdottur (erla@mbh.is)
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