Foreldrarad MH og Kvenno halda
freedslukvold fyrir foreldra og forsjaradila @

HVENZR?

Fimmtudaginn 31. oktéber
kl. 20 i Miklagarsi
i Menntaskdlanum vid Hamrahlid.

ERINDI FRA PORGRIMI
PRAINSSYNI

Porgrimur mun fjalla um mikilveegi pess
ad vera GOP manneskja og byggja upp
sjalfstraustid dag fra degi me3s litlu
hlutunum. Sjalfstraustid stjornar pvi
hvada leid vid forum i lifinu og hvernig
okkur gengur almennt.
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HIGkkum til a3 sja ykkur sem flest! |
Kaer kvedja,
foreldrarad Kvenné og MH

Fyrir tima covid voru Kvennd og MH reglulega med sameiginlega foreldrafraedslu. Nuna
aetlum vid ad taka upp pradinn ad nyju og bjoda uppd frédlegt og gagnlegt erindi frd
borgrimi Prdinssyni en hann er mérgum kunnur. Porgrimur mun fjalla um mikilvaegi
sjdlfstrausts og dskoranir sem ungt folk glimir vid i dag.

borgrimur er hokinn af reynslu af vinnu med ungu folki og mun hann medal annars fjalla um
mikilvaegi sjdlfstrausts og paer dskoranir sem ungt folk glimir vid i dag.

bporgrimur mun fjalla um mikilvaegi pess ad vera géd manneskja og hve litlu hlutirnir i lifinu
skipta sképum.

[ erindi sinu segir borgrimur ségur af nokkrum ipréttaménnum sem og bérnum sinum og
hvernig peim tokst ad na tékum & kvida, tourette og brotinni sjglfsmynd med breyttum
lifsstil.

porgrimur meetir i sal MH fimmtudagskvéldid 31.okt nk. klukkan 20. [ hddeginu sama dag
mun borgrimur halda sama erindi fyrir nemendur skélanna (Kvenné og MH) og er hugmyndin
um ad fa umraedu innd heimilin um petta mikilvaega mdlefni.

Eg vil hvetja foreldra ad maeta ¢ pennan dhugaverda vidburd!

Fyrir hond foreldrafélags MH
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