
Undanfari fyrir C*-áfanga er B-áfangi að eigin vali.

2. þrep

LÍKA 2AA01
Byrjendaáfangi í 

líkamsrækt

LÍKA 2BF01
Boltaáfangi

LÍKA 2BL01
Lyftingar og þrek

LÍKA 2BS01
Badminton

LÍKA 2BÞ01
Hreysti 

LÍKA 2BZ01
Sund

LÍKA 2CG01*
Gönguáfangi 

LÍKA 2DG01
Fjallgönguáfangi 

LÍKA 2DJ01
Jóga 2

LÍKA 2CJ01*
Jóga 1

LÍKA 2CB01*
Styrkur og 

bandvefslosun

Skipulag áfanga í líkamsrækt

LÍKA 2BA00
Afreksíþróttaval

LÍKA 2CR01*
Hjólað í skólann

AFRE 2BA05
Afreksíþróttaval


