Skipulag afanga i likamsraekt

LIKA 2AA01

Byrjendaafangi i
likamsraekt

LIKA 2BFO1

Boltaafangi

LIKA 2BLO1

Lyftingar og prek

LIKA 2BSO1

Badminton

LIKA 2BP01

Hreysti

LIKA 2BZ01

Sund

AFRE 2BAO5

Afreksiprottaval

2. prep

LIKA 2CBO1*

Styrkur og
bandvefslosun

——

GoOnguafangi

5 LIKA 2cI01*

Joga 1l

LIKA 2CRO1*

Hjolad i skélann

 Lika2cGo1l*

LIKA 2DGO1

Fjallgébnguafangi

LIKA 2DJO1

Joga 2

o

Undanfari fyrir C*-afanga er B-afangi ad eigin vali.



