Heil og sael keeru nemendur i AFRE2BAO5 og LIKA2BAOO.

Pid hafid sott um ad iprottaidkun ykkar verdi hluti af nami ykkar og ég boda ykkur hér med a
stuttan fund naestkomandi fostudag 23.4agust beint eftir skéla til pess ad fara betur yfir
fyrirkomulag, ndmsmat og svara spurningum. Vid skulum hittast i ipréttasalnum kl.12:45.

Kvedja Erla

Hér eru svo sma upplysingar:

Eins og fram kemur i lysingu & heimasiou skélans er fyrirkomulagid hugsad fyrir pa sem vilja na
langt i sinni iprottagrein og skilgreina sig sem afreksiprottafélk. Meginmarkmidid er ad nemandi
hafi teekifeeri til ad tengja saman nam og iprottaidkun og tileinka sér um leid aga og skipulag til ad
standa sig vel i nami og afreksipréttum.

ipréttagreinin sem vidkomandi nemandi stundar parf ad vera vidurkennd af ipréttasambandi
islands (ISI) og ipréttafélagid adili ad sérsambandi innan ISI.

I8kun nemanda i afreksiprottum getur numid 25 einingum, p.e. einingar i afreksipréttum geta
komid i stad eininga i likamsraektarafongum og frjalsu vali 8 brautum skolans. Athugid ad
valeiningafjoldi er mismunandi eftir brautum, p.e. fra 10-25 einingar. Nemendur med
afreksipréttaval purfa alltaf ad taka fyrsta likamsraektarafangann i MH, LIKA2AAO1.

Nemandi sem saekir um afreksiprottaval parf ad lata fylgja med medmaeelabréf fra pjalfara
eda iprottafélagi. bar purfa ad koma fram upplysingar um hvada iprott nemandinn aefir og
umfang aefinga og keppni (Eydublad/Samningur). i upphafi annar eru nemendur med
afreksiproéttaval bodadir 4 fund med fagstjora i likamsraekt par sem farid er yfir skipulag
afreksiprotta.

Ad baki einni einingu eru 18-24 klukkustundir og geta nemendur fengid ad hamarki 5 einingar a
énn fyrir afreksipréttaidkun. A bak vid fimm einingar eru u.p.b. 90-120 klukkustundir i sefingar og
keppni.


https://www.mh.is/static/files/Eydublod/afreksithrottaval.pdf

